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Van de redactie:

Hallo allemaal,

Ik hoop dat iedereen weer met frisse moed
is begonnen met het volleybal, na de
feestdagen. Hoewel er ook nog wel
wedstrijden gespeeld moeten worden die bij
de eerste helft van het seizoen horen, zijn we
al bijna op de helft.

We zitten weer flink in de sneeuw, maar de
schaatsen kunnen weer even opgeborgen
worden. Misschien krijgen we nog een
ijsperiode zodat de echte schaatsliefhebbers
zich ook op het ijs nog kunnen uitleven.
Maar voorlopig kunnen we ons weer
concentreren op het volleybal. Allemaal veel
plezier nog.

Groetjes, Mirjam

Kopij inleveren voor 23 februari

Kopij aanleveren via de mail:

westvolver@hotmail.com
Graag in letterype Garamond (12)

Postadres Redactie:
Streekweg 183, Hoogkarspel

Een paar handige websites:
www.westvolver.nl

www.nevobo.nl
www.holland.nevobo.nl (onze regio)
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Van het bestuur

Hallo allemaal,

De tweede helft van het seizoen is inmiddels alweer volop bezig. Na mijn verhuizing ben ik
niet meer zo vaak op vrijdagavond in de Schalm te vinden als vorig jaar, en ik moet zeggen
dat ik het best wel mis af en toe. Bij US zijn de thuiswedstrijden op zaterdagmiddag, en ook
daar is een hele gezellige kantine, maar het is toch geen vrijdagavond...

En met mijn verhuizing komt er ook een einde aan mijn bestuursperiode bij Westvolver. Ik
ben daarin niet de enige, maar er stoppen meerdere bestuursleden. De meeste hebben het jaren
gedaan, en we vinden dat het tijd wordt voor nieuw bloed. Daarom zijn we nu al bezig met het
zoeken van opvolgers. We hebben dan nog een half jaar de tijd om deze in te werken, zodat
de overgang soepel verloopt. Ik heb zelf altijd heel veel plezier gehad in mijn jaren in het
bestuur. Natuurlijk, de vergaderingen duurden soms wat langer dan gepland, maar ik vond het
ook ontzettend gezellig. Het is heel leuk om midden in de vereniging te staan, en op jouw
manier iets bij te kunnen dragen. Mocht je geinteresseerd zijn in een bestuursfunctie, spreek
een van ons (en bellen en mailen mag uiteraard ook) dan eens aan om te vragen wat het
precies inhoudt. We geven je graag meer informatie!

Verder gaat het met de meeste teams in de competitie goed tot zeer goed. Met name de
herenteam draaien allemaal bovenin mee, en zeker heren 3 laat vrijwel geen punten liggen.
Zoals het ernaar uitziet worden ze dit seizoen wel overtuigend kampioen, en hoef ik de
bloemen dit jaar niet aan de tegenpartij te geven. Dat zou mooi zijn, want winnen is leuk maar
een beetje tegenstand is vaak net even leuker.

Helaas hebben we wel te kampen met veel blessures. Zo is onze nieuwe aanwinst Matthijs
van heren 1 vorige week onder het mes gegaan. Daardoor is hij voorlopig uitgeschakeld, en
dat is erg jammer want ze kunnen hem goed gebruiken. Ook bij de dames is het al het hele
seizoen erg krap. Gelukkig hebben we Ilse Brouwer en Christel Zweet weer bereid gevonden
om dames 2 te komen versterken. Ik heb ze nog niet zien spelen, maar ze wel weer gezien aan
de bar in Schalm. Dat leek ze goed te bevallen, dus ik hoop dat ze nog een tijdje bij ons
blijven!

Ten slotte zit er weer een jubileum aan te komen voor de vereniging. In 2011 bestaan we
namelijk 40 jaar. We zijn hard aan het nadenken over de invulling daarvan. Ook hierbij is alle
steun vanuit de vereniging welkom. Lijkt het je leuk om mee te helpen of heb je een goed idee
over een manier waarop dit ingevuld kan worden? Neem contact op met een van ons!

Verder rest het mij nog om jullie de komende weken heel veel volleybalplezier te wensen.
Pak zoveel mogelijk punten, maar blijf vooral heel veel plezier hebben in het spel en met je
team. Daarom staan we er ten slotte tijdens de wedstrijden en trainingen, toch?

Groeten Dorrie
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Verenigingsagenda 2009 — 2010

Augustus Start trainingen
September Za. 12 Rabobank fietstocht

Wo. 16 Bestuursvergadering

Do. 24 Jaarvergadering

Start competitie

Oktober Do. 15 Bestuursvergadering
November Do. 19 Bestuursvergadering

Ma. 30 Oud papier ophalen H1
December Do. 17 Bestuursvergadering
Januari Familietoernooi

Do.21 Bestuursvergadering
Februari Do. 25 Bestuursvergadering
Maart Scholentoernooi
April Do.22 Bestuursvergadering
Mei Do.20 Bestuursvergadering
Juni Do.24 Bestuursvergadering
September V.3 t/m Zo.5 Beachvolleybaltoernooi

Schoolvakanties 2008 - 2009

Herfstvakantie 17 oktober t/m 25 oktober 2009
Kerstvakantie 19 december 2009 t/m 3 januari 2010
Vootjaarsvakantie 20 februati t/m 28 februari 2010
Pasen 4 en 5 april 2010

Meivakantie 30 april t/m 9 mei 2010

Hemelvaart 13 mei 2010

Pinksteren 23 en 24 mei 2010

Zomervakantie 10 juli t/m 22 augustus 2010
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Circulatie:

Jeugdnieuws

Circulatietoernooi nivo 5/6 op 23 januari - Madjoe

Tijd Veld 2 Veld 3

10:20{ | [Simokos 2 Urbanus Antilopen 3 ||Westvolver
10:40{ | [Simokos 5 Madjoe 4 Madjoe 5 Antilopen 2
11:00 Simokos 3 Westvolver Simokos 4 Simokos 5

11:20] | [Antilopen 2  |[Antilopen 3 Antilopen 4 ||Westvolver
11:40] | [Simokos 4 Madjoe 4 Madjoe 5 Antilopen 4
12:00]

Stukje over de C-jeugd:

Hallo allemaal,

Even nog een verhaaltje over onze C-jeugd. Ze doen nog steeds erg hun best om in deze
competitie wat punten te halen. Dat valt niet mee, omdat ze behoorlijk zwaar zijn ingedeeld.
Inmiddels hebben ze wel al 9 punten verzamelt, en dat is niet slecht. Je kunt ook goed zien dat ze
zich blijven ontwikkelen en steeds beter gaan spelen. De opslagen worden al steeds moeilijker,
zodat ze daar ook punten mee kunnen scoren. Ook de aanvallen die opgebouwd worden, worden
steeds gevaarlijker en daar worden dan ook regelmatig punten mee gescoord. Af en toe wordt er

Wat belangrijk is, is dat jullie in jezelf moeten geloven en lef moeten hebben. Maak het de
tegenstanders zo moeilijk mogelijk door te durven slaan of goed te kijken waar je de bal moet
spelen. Heus, dan gaan we gerust nog meer puntjes halen.

Groetjes, Mirjam
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Wedstrijdschema C-jeugd

Datum Tijd Wedstrijd Locatie

/a 23-1-2010 13:00 Prima Donna ... JC 1 - Westvolver JC1  [Sph. De Hilt

Do 28-1-2010 19:00 De Boemel JC 2 - Westvolver JC 1 Harenkarspel

Za 6-2-2010 15:30 Westvolver JC 1 - VC Allvo JC 1 De Schalm

Za 13-2-2010 10:00 VCH JC 1 - Westvolver JC 1 FBK-hal
C-jeugd rijschema
Datum Plaats Tijd Rijden
Do 28-1 Harenkarspel 19.00 (vert. 18.00) v.d.Oudenrijn, v.d. Gulik
Za 6-2 De Schalm 15.30 (aanw.15.00)
Za13-2 FBK-hal 10.00( vert.8.30) Ursem, Stancke

* Op de Nevobo-site kunt u de route naar deze sporthal vinden.

Stand van de C-jeugd

sets sets
plaats | team wedstr | punten | voor tegen | punt voor | punt tegen
1 VCH]C1 11 53 42 2 1096 683
2 De Boemel JC 2 11 37 32 16 1089 891
3 De Boemel JC 1 11 30 25 21 954 954
4 VC Allvo JC 1 9 22 19 20 804 810
5 Prima Donna Kaas Huizen JC1 12 14 12 38 804 1138
6 Westvolver JC 1 12 9 8 41 832 1103
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Verjaardagen januari

Toon van Kampen [09-01-65 |H3

Peter Neefjes 15-01-56 |H2
Anke van Ammers 18-01-59 | D1

Coos de Weerd 27-01-69 | Overigen
Martijn |vande |Berg 29-01-79 |H2

Inge Doodeman | 31-01-84 | D1
Anouk Utrsem 31-01-97 | C

Verjaardagen februari

Johannes Koster |04-02-77 |H3
Ronald Seyts 12-02-80 |H3
Loes Huisman | 17-02-58 | koffie
Suzan van Diepen |23-02-83 | D2
Marleen Verhoef |23-02-88 |D3
Clary de Lange |26-02-50 |H4

Allemaal van harte gefeliciteerd!!!!
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Ik geef de pen aan...
Rein Posch

vraag 1: Op welke school en in welke klas zit je. Misschien kun je vertellen wie de juf of
meester is.
Ik zit op het Skitteljacht in Westwoud in groep acht en de meester heet Jaap Hofstra.

vraag 2: Hoelang ben je al lid van de vereniging?
Vanaf groep 3 datis al 5 jaar.

Vraag 3: Heb je ooit iets heel leuks meegemaakt op de vereniging of met volleybal?
Ja, we zijn al vaak kampioen geweest.

Vraag 4: Wat vind je het leukste om te doen op de volleybal. Is dat opslaan, onderhands
kaatsen, bovenhands spelen, een leuke trainingsoefening of de wedstrijden .
Ik vind bovenhands spelen het leukst. En de wedstrijden.

Vraag 5: Wat doen jullie op een toernooi als je even geen wedstrijd hoeft te spelen? Gaan
jullie eten en drinken of tikkertje of naar anderen kijken?

Ik ga meestal naar de kantine of ik speel tikkertje.

Vraag van Thomas: Vindt je het leuk bij Westvolver en hoe lang denk je dat je nog gaat

volleyballen?
Ik blijf op volleybal zolang het leuk blijft.

Ik geef de pen door aan

Rick van der Gulik

En mijn vraag aan Rick is: Hoe komt het dat je zo goed kan opslaan?

aargang 16 — nr. 5— januari 2010
gang ]
7



Netwerk, Westvolver

Het teamjournaal

Heten 2

Wij van heren 2 zijn dit keer uitgenodigd voor het teamjournaal. Dit jaar is heren 2 in een nieuwe
samenstelling begonnen in de 3 klasse. Jammer genoeg is het 2° vorig seizoen gedegradeerd.
Maar dit jaar gaan we proberen om weer in de 2° klasse terecht te komen. Tot nu toe gaat het
aardig. We staan nu 2° en we hebben gisteren met 3-1 gewonnen van onze directe concurrent
Asonia

Het team bestaat uit Michel Kruger, Bart Kooi, Stefan Laan, Arjan Bakker, Sjors Wagenaar, Peter
Neefjes, Martin de Vries, Hans Zweet en Martijn van den Berg. We zijn het jaar begonnen met
Sjors van Diepen maar hij is naar het 1° team en hiervoor in de plaats is Stefan Laan gekomen.
Een team komt ook niet altijd met alle spelers ongeschonden het seizoen door, zo ook ons team
niet. Hans Zweet is op dit moment herstellende en verwacht over een aantal weken weer te
kunnen gaan trainen. Ik heb op dit moment mijn enkel verzwikt en zal het seizoen niet kunnen
afmaken.

Doordat bij ons ook nog wel eens mensen in ploegendiensten werken moeten ook bij ons
mensen op meerder posities spelen. Vooral de spelverdeler positie is bij ons nog wel aan
verandering onderhevig. De laatste paar weken wordt dit door Michel Kruger opgepakt en dit
gaat helemaal niet slecht.

Al met al hebben we een leuk en gezellig fanatiek team. Dus mocht je je vervelen; kom dan gerust
eens een keer kijken..

Met vriendelijke groet,
Martijn van den Berg

Het team dat de volgende keer wordt uitgenodigd voor het
teamjournaal is

Dames 11111NNINNT
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Heren 3 lijdt eerste puntverlies door ontbreken sterspeler

In de afgelopen periode zijn er alweer 3 wedstrijden gespeeld, is het halfjaarlijkse team-uitje al
weer gepasseerd, en is het dus tijd voor een klein verslagje.

Uw altijd enthousiaste verslaggever is op stap geweest om nu maar eens proberen het geheim te
ontdekken, waarom Heren 3 zo lekker aan ’t ballen is. En daarmee ook waarschijnlijk (laat ik
voorzichtig wezen) afstevent op een welverdiende promotie naar de 3° klasse.

Om te beginnen hebben we de topper tegen Schorpioen/Wognum HS 3, op papier een te nemen
hindernis, maar ondertussen zijn we de term “onderschatting” wel wat beter gaan begrijpen.

Het is namelijk iedere wedstrijd weer nodig om de scherpte gedurende de hele wedstrijd te
behouden. Maar hierover later meer.

Schotpioen/Wognum vs. Westvolver werd gespeeld in Sporthal "T Span, de wedstrijd begon
redelijk gelijk op,we kregen veel tegenstand, en Schorpioen/Wognum kreeg lucht van onze
zwakke kant. Ze stelden de 2° set namelijk een geheim wapen in, een hoogblonde schone, welk
ons spel niet bepaalt omhoog hielp. De 1° set werd vrij makkelijk gewonnen,de 2° set iets
moeizamer en de 3° set werd helemaal krap an. Maar uiteindelijk hebben we alle moed verzameld
en ons niet van ons stuk laten brengen door deze chick,. De 4° set ging dan ook met 25-9 naar
ons, 4-0 winst dus!

De volgende tegenstander was Kwaboemsh, deze vrijdag hadden we eindelijk weer eens de
beschikking over onze thuiszaal De Schalm. Ik heb vernomen via-via dat Kwaboemsh er nu nog
over droomt, want ze werden met 4-0 naar huis gestuurd, met setstanden van 25-13,25-11,25-12
en 25-13. Hulde voor de bankdruk, en het scherp blijven van ons team.

In het nieuwe jaar werd, na alle borrels afgewerkt te hebben, met goede zin afgereisd naar Andijk,
Asonia stond namelijk op het programma. De weg richting Andijk bleek later die avond wel heel
erg toepasselijk voor onze wedstrijd.

De Dorpsstraat van Andijk was alles behalve goed, erg lag nog een flink pak sneeuw wat enkele
glijpartijen met zich meebracht. Vorig jaar kwam Asonia niet een set boven de 10, wat dus een
makkie zou moeten wezen, ziehier....de ondetrschatting!!

Er werd aangevangen en we kregen de 1° set dan ook niet echt noemenswaardig tegenstand, 7-25,
de 2° set stond er een ander Asonia-team in ’t veld, of een slap Westvolver-team. Hier sloop
namelijk het eerste setverlies erin, 25-23 in het voordeel van Asonia. De 3° set was weer heel
gemakkelijk voor ons 12-25, en de 4° set weer setverlies 25-23, dus nog aan de bak in de 5° set.
En na veel glissen en glijden toch nog op de eindbestemming aangekomen, namelijk 3-2 winst.

Afgelopen vrijdag stond de laatste wedstrijd van dit verslag op het programma, namelijk in “onze
semi-thuishal” De Drecht tegen Simokos.

Na het debacle tegen Asonia, en met 1 training in de benen, werd deze wedstrijd dan ook iets
makkelijker gewonnen. Het kostte enige vermeende lachsalvo’s van onze scheidsrechter Jan, het

niveau was niet echt om over naar huis te schrijven, maar dan toch met 4-0 de kleedkamer in
gedoken. Setstanden waren 25-7, 25-20, 25-15 en 25-8.

Dit alles resulteert in het volgende,
12 wedstrijden gespeeld, 58 punten, 47 sets voor, 2 sets tegen, 1212 punten voor, en 677 punten
tegen. Al met al zijn we goed bezig, en het kampioenschap lonkt, maar we zullen iedere vrijdag

aan de bak moeten. En ook op maandag op de training.

Uw verslaggever heeft gesproken en zegt, tot de volgende keer!!
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Wedstrijdschema’s Senioren

Dames 1:
datum tijd wedstrijd plaats
Vr 29-1-2010 20:15 Westvolver DS 1 - MOVE DS 2 De Schalm
Vr 5-2-2010 21:45 Simokos DS 3 - Westvolver DS 1 De Flint
Vr 12-2-2010 20:15 Westvolver DS 1 - Alvoco DS 2 De Schalm
Vr 19-2-2010 20:30 VVW DS 1 - Westvolver DS 1 De Flint
Dames 2:
datum tijd wedstrijd plaats
Vr 29-1-2010 19:00 Westvolver DS 2 - Reflection DS 1 De Schalm
Di 2-2-2010 21:00 Reflection DS 2 - Westvolver DS 2 Sportcentrum De...
Vr 12-2-2010 21:45 Westvolver DS 2 - Simokos DS 5 De Schalm
Dames 3:
datum tijd wedstrijd plaats
Vr 29-1-2010 20:15 VVW DS 2 - Westvolver DS 3 De Dars
Vr 5-2-2010 21:15 Westvolver DS 3 - Simokos DS 6 De Banne
Vr 12-2-2010 21:00 Madjoe DS 7 - Westvolver DS 3 De Drecht
Heren 1:
datum tijd wedstrijd plaats
Di 26-1-2010 20:30 Simokos HS 1 - Westvolver HS 1 De Flint
Do 28-1-2010 20:45 Polisport HS 1 - Westvolver HS 1 Waldervaart
Vr 5-2-2010 20:15 Westvolver HS 1 - VVW HS 1 De Schalm
Vr 12-2-2010 21:00 VVW HS 2 - Westvolver HS 1 De Dars
Heren 2:
datum tijd wedstrijd plaats
Vr 29-1-2010 21:45 Westvolver HS 2 - Simokos HS 3 De Schalm
Vr 5-2-2010 21:00 Madjoe HS 9 - Westvolver HS 2 De Drecht
Vr 12-2-2010 19:00 Westvolver HS 2 - Madjoe HS 7 De Schalm
Heren 3:
datum tijd wedstrijd plaats
Vr 29-1-2010 21:30 Urbanus HS 3 - Westvolver HS 3 Sluis
Vr 5-2-2010 19:00 Westvolver HS 3 - NIVO HS 3 De Schalm
Vr 12-2-2010 21:30 Utbanus HS 2 - Westvolver HS 3 Sluis
Heren 4/mix:
datum tijd wedstrijd plaats
Ma 25-1-2010 21:00 Edam HS 3 - Westvolver HS 4 't Bolwerck
Vr 5-2-2010 21:45 Westvolver HS 4 - Vc Niedorp HS 3 De Schalm
Vr 12-2-2010 19:30 NIVO HS 3 - Westvolver HS 4 De Kers
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Standen senioren:

Dames 1:
sets punt punt
plaats | team wedstr | punten | sets voor | tegen voor tegen
1 VVW DS 1 12 44 36 15 1173 988
2 Clam Dycke DS 2 13 44 35 19 1225 1112
3 Wham Wham DS 1 12 39 31 17 1114 901
4 Westvolver DS 1 12 36 30 21 1152 1057
5 Simokos DS 4 13 36 31 26 1199 1190
6 Simokos DS 3 12 31 27 24 1107 1104
7 Wham Wham DS 2 13 30 26 30 1215 1218
8 Madjoe DS 3 13 29 26 31 1210 1225
9 MOVE DS 2 12 28 24 28 1078 1113
10 De Boemel DS 1 13 28 25 31 1173 1231
11 Alvoco DS 2 13 24 22 34 1138 1181
12 Ardea DS 1 12 -4 6 43 729 1193
Dames 2:
sets punt punt
plaats team wedstr punten | sets voor | tegen voor tegen
1 Vv Volendam DS 4 1 52 41 3 1090 660
2 NIVO DS 2 1 47 38 8 1093 811
3 NIVO DS 3 12 38 31 19 1066 1009
4 Madjoe DS 4 12 33 28 23 1097 1045
5 Volley'85 DS 1 12 30 25 25 1023 1021
6 Antilopen DS 1 12 27 25 29 1107 1161
7 Westvolver DS 2 12 25 22 29 1054 1096
8 Simokos DS 5 1 24 21 27 934 978
9 Madjoe DS 5 12 17 15 34 887 1055
10 Reflection DS 1 10 1 1 33 801 1008
11 Reflection DS 2 1 1 10 37 779 1087
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Dames 3:
sets punt punt
plaats | team wedstr | punten | sets voor | tegen voor tegen
1 Wham Wham DS 3 11 55 44 0 1100 608
2 WSWDS1 12 44 36 15 1151 934
3 Madjoe DS 8 11 41 34 12 1049 842
4 Asonia DS 1 10 37 30 11 940 745
5 ASV '55 DS 1 12 37 31 20 1114 961
6 Simokos DS 6 12 31 27 25 1096 1076
7 Madjoe DS 6 11 27 22 23 934 898
8 Westvolver DS 3 11 23 19 26 860 959
9 Madjoe DS 7 12 11 10 40 927 1146
10 VVW DS 2 12 6 44 817 1194
11 Urbanus DS 1 12 3 46 588 1213
Heren 1:
sets punt punt
plaats | team wedstr | punten | sets voor | tegen voor tegen
1 Dinto HS 5 13 48 39 15 1285 1081
2 Madjoe HS 3 12 46 36 13 1159 993
3 Westvolver HS 1 10 40 32 9 963 779
4 VCIHS 1 11 34 27 18 1033 955
5 Ardea HS 1 12 33 27 23 1138 1127
6 VVW HS 1 13 33 28 27 1224 1169
7 Madjoe HS 4 12 30 27 26 1118 1121
8 De Boemel HS 1 13 25 21 32 1137 1208
9 Simokos HS 1 10 21 17 23 869 901
10 Dinto HS 4 12 21 19 33 1070 1171
11 Polisport HS 1 10 10 10 33 731 1002
12 VVW HS 2 12 9 9 40 952 1172
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Heren 2:
sets punt punt
plaats | team wedstr | punten | sets voor | tegen voor tegen
1 Madjoe HS 7 13 58 45 7 1279 830
2 Westvolver HS 2 13 51 41 12 1267 1000
3 Simokos HS 2 13 46 38 16 1263 1057
4 Asonia HS 1 13 46 38 17 1232 1040
5 Madjoe HS 8 13 43 34 20 1198 1098
6 Simokos HS 3 12 31 26 23 10064 1007
7 Wham Wham HS 5 13 25 23 33 1097 1217
8 Madjoe HS 9 13 24 21 34 1040 1141
9 NIVO HS 2 13 23 19 34 1069 1185
10 Reflection HS 2 12 19 17 34 933 1126
11 Schorpioen HS 2 13 15 13 40 954 1262
12 VVW HS 4 13 4 4 49 860 1293
Heren 3 en Heren 4 mix:
sets punt punt
plaats | team wedstr | punten | sets voor | tegen voor tegen
1 Westvolver HS 3 12 58 47 2 1212 677
2 Urbanus HS 2 13 55 43 9 1258 895
3 Schorp./Wogn. HS 3 13 49 39 13 1213 937
4 Westvolver HS 4 12 38 31 18 1086 925
5 V¢ Niedorp HS 3 11 33 26 18 980 877
6 NIVO HS 3 13 32 28 27 1142 1178
7 Asonia HS 2 13 29 24 29 1068 1159
8 Edam HS 3 13 28 22 30 1036 1185
9 Urbanus HS 3 13 22 18 35 1025 1219
10 Sportver Kwaboemsh HS2 12 18 15 35 962 1101
11 Simokos HS 4 13 10 44 913 1278
12 Antilopen HS 2 12 3 45 726 1190
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