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Van de redactie:

Hallo allemaal,

Vanaf deze week zit ik in de redactie van het
Netwerk en zal ik voor jullie het Netwerk in
elkaar zetten. Als nieuw redactielid val ik in
aan het einde van het seizoen en deze week
worden meteen de laatste wedstrijden
gespeeld. Het ziet er naar uit dat de meeste
teams in de middenmoot eindigen, maar
voor één team zijn de PD wedstrijden tegen
degradatie nog belangrijk. Dames 2 kan al
jullie support gebruiken op dinsdag 26 april
in de Sluis! Op vrijdag 29 april sluiten we
allemaal het zaalseizoen gezellig af met het
Mixtoernooi. In het volgende Netwerk hoop
ik van ieder team een klein verslagje te
hebben over het afgelopen seizoen. Dan
kunnen we in het volgende Netwerk het
zaalseizoen afsluiten en verder gaan met
beachvolleyball

Groetjes, Myriam

Kopaij inleveren voor 10 mei

Kopij aanleveren via de mail:

westvolver@hotmail.com
Graag in lettertype Garamond (12)

Postadres Redactie:
Prins Willem Alexanderstraat 10, Blokker

Een paar handige websites:
www.westvolver.nl

www.nevobo.nl
www.holland.nevobo.nl (onze regio)
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Van het bestuur

Namens het bestuur wil ik jullie hiermee op de hoogte brengen van wat er allemaal betreft de
technische commissie speelt binnen het bestuur.
Voor het nieuwe seizoen ligt er weer een behoorlijke uitdaging.

Afgelopen seizoen hebben we zowel bij de Heren als bij de Dames een team minder
ingeschreven. Tevens werd het jeugdteam opgeheven omdat we nog maar 5 personen hiervoor
hadden. Zo dachten we het seizoen wat beter te kunnen starten en niet al te veel problemen te
ondervinden met een tekort aan spelers. Helaas is dat niet helemaal gelukt. Met name bij Dames 2
zijn er 2 dames afgevallen ivm blessures. Dit zorgde dit seizoen wederom voor heel wat
creativiteit om iedere wedstrijd voldoende spelers te hebben. Er werd dan ook veelvuldig gebruik
gemaakt van mensen die we als back-up hadden. Met name Ilse, Clary en Carla heel erg bedankt
voor jullie inzet. Verder blijkt de trainingsopkomst bij sommige teams wat mager te zijn. Heren 2
is vaak niet volledig en ook de Dames 1 en 2 hebben we samengevoegd. Hier willen we natuurlijk
heel graag verandering in brengen voor het nieuwe seizoen. Natuurlijk ook voor de trainers. Op
de vergadering van 13 mei a.s. wordt het trainingsschema bekend gemaakt. Verzoek dus aan
iedereen om deze datum alvast in je agenda te noteren, zodat je erbij kunt zijn. Verder is ons
verzoek aan iedereen, als je iemand kent die wellicht geinteresseerd is in het volleyballen, vraag
diegene om mee te trainen. Laat men kennis maken met onze gezellige vereniging. Het is namelijk
van groot belang dat we ons ledenaantal laten groeien.

Succes met de laatste wedstrijden van dit seizoen en Dames 2 met PD-wedstrijd.

Technische Commissie.
Daniélle Sijbrands
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Verenigingsagenda 2010 — 2011

Schoolvakanties 2010 - 2011

Herfstvakantie
Kerstvakantie

Voorjaarsvakantie

Pasen
Meivakantie
Hemelvaart
Pinksteren
Zomervakantie

23 t/m 31 oktober 2010
18 december 2010 t/m 2 januari 2011
19 t/m 27 februari 2011
24 en 25 april 2011

30 april t/m 8 mei 2011

2 juni 2011

12 en 13 juni 2011
23 juli t/m 4 september

Verjaardagen april

Melanie Blaas 02-04-92 D2
Wilhelmien | Wesseling 04-04-52 Koffie
Rosanne Berkhout 13-04-92 D2
Paula Kooistra 29-04-43 Koffie

Verjaardagen mei

Jan Verhoef 01-05-57 H3
Rutger Singelenberg | 01-05-69 H1
Marjan |de | Maker 02-05-54 Koftie
Catla Foks 07-05-57 H3

Nina van | Diepen 09-05-99 Circulatie
Tjerk Posch 10-05-96 C

Bianca Duijn 31-05-86 D2

Allemaal van harte gefeliciteerd!!!
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Regels van de NEVOBO over het
spelen met 5 spelers

Het is alleen teams in de laagste klasse senioren en bij de jeugd toegestaan een wedstrijd te
beginnen met vijf spelers.

Hier staan de volgende sancties op:

Afmelden door een vereniging van een wedstrijd binnen tien dagen voor de

wedstrijddag of het niet dan wel niet volledig opkomen van een team:

a. het maximum bij een wedstrijd te behalen aantal punten in mindering;
daarnaast:

b. bij de eerste maal een boete van de 4e categorie;

c. bij herhaling een boete van de 5e categorie;

De wedstrijd wordt opnieuw vastgesteld.
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Mixtoernooi 2011

Datum 29 april vanaf 19.30 uur

Team 1 Team 2 Team 3
Rutger Sjors v Diepen Sjors Wagenaar
Clary Carla Myriam
Sjaak Jaap . Peter
Ilse Brouwer Marleen Sharon
Maureen Barry Herman
Kelvin Jan Tjerk
Elly

tijd team team scheidsrechter

+ teller

19.30 uur Team 1 Team 2 Team 3

20.00 uur Team 1 Team 3 Team 2

20.30 uur Team 2 Team 3 Team 1

21.00 uur Team 1 Team 2 Team 3

21.30 uur Team 3 Team 1 Team 2

22.00 uur Team 3 Team 2 Team 1

Het reglement van het Mix toernooi 2011 van Westvolver

Elke wedstrijd duurt 25 minuten. Tussen de wedstrijden is er 5 minuten inspeeltijd.

Het net hangt op herenhoogte.

Ieder team levert 1 scheidsrechter en 1 teller.

Het afgaan van de kookwekker is direct het einde van de wedstrijd ook al is de bal nog in
het spel.

Iedere gewonnen wedstrijd telt voor 2 punten en een gelijkspel 1 punt.

Eindigen 2 teams met hetzelfde aantal punten dan is de uitslag van de onderlinge
wedstrijd beslissend.

sl e

oW

Jaap Hartog zal de avond begeleiden. Zorg dat deelnemers van team 1 en 2 er om een uur of
zeven zijn zodat jullie Jaap kunnen helpen met het net etc.
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Stukje namens Circulatie

Volleybalwedstrijd niveau 6 - 19 maart 2011

Zaterdag 19 maart moesten we om 12.55 vertrekken vanaf de Schalm. We moesten naar de Flint
in Hoogkarspel. Onze eerste wedstrijd begon 13.20 en we moesten tegen Antilopen 2. De eerste
helft wonnen we makkelijk met 24-10 en de tweede helft verloren we net met 17-20. De tweede
wedstrijd begon om 14.00 en we moesten tegen Madjoe 7. De eerste helft verloren we met 15-18
en de tweede helft wonnen we met 21-16. De derde wedstrijd begon om 14.20 en we moesten
tegen Urbanus. De eerste helft wonnen we dik met 20-11 en de tweede helft wonnen we net aan
met 18-17. Toen gingen we naar huis.

Groetjes Thomas Rietbergen

T
=
L]
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Oproep!
Vrijwilligers voor de jeugdcommissie gevraagd.

=

Wij zoeken enthousiaste vrijwilligers die ons met één of meerdere van de activiteiten en
toernooitjes kunnen ondersteunen.

Wat doet de jeugdcommissie.
De jeugdcommissie organiseert jaarlijks:
- het scholentoernooi;
- minimaal één toernooi voor de circulatievolleybal in de Schalm;
- diplomavolleybal;
- afsluitend uitje aan het einde van het seizoen.

Hebt u interesse neem dan contact op met Sharon Berkhout. Tel: 0228-563410 of mail
sharonberkhout88@live.nl

Jaargang 17 — nr. 7— april 2011 [



Netwerk, Westvolver

Ik geef de pen aan...

Rosanne Berkhout

Geboortedatum: 13 april 1992

Wat doe je in het dagelijkse leven?
Ik zit nu in het tweede jaar van de opleiding bouwkunde aan de Hogeschool van Amsterdam.
Daarnaast ben ik ook elke zaterdag te vinden bij het tekengenootschap Debutade in hoorn.

Hoe lang speel je al bij Westvolver en hoe ben je bij Westvolver gekomen?

Ik kwam met Westvolver in aanraking doordat mijn zus en een vriendin er al speelden, ik was op
dat moment op zoek naar een andere sport en volleybal leek mij wel leuk. Op het moment dat ik
op volleybal kwam was ik 10 jaar dus dit is mijn 9% jaar.

Wat is je mooiste herinnering?
Het team uitje van Dames 3.

Wat vind je leuk aan Westvolver?
De gezellige sfeer die er hangt en het actieve spel van dames 1.

Wat vind jij een leuke trainingsoefening?
Ik heb niet echt een favoriete oefening maar ik vind vaak de teamgerichte oefeningen het leukst.

Antwoord op de vraag van Maaike: Wat is je sterkste en wat is je zwakste punt met het
volleyballen?

Ik denk dat mijn zwakste punt het blokkeren is omdat ik hier vaak nog wel eens te laat of te
vroeg mee ben. Mijn sterkste punt is mijn aanval.

Ik geef de pen aan Ilse Brouwer met de vraag: Wat vindt je er van om wedstrijden bij
Dames 2 mee te spelen?
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Wedstrijdschema’s Senioren

Dames 1
| Za 16-4-2011 [18:30 [ Compaen DS 3 - Westvolver DS 1 | Oostzaan
Dames 2
| Di 26-4-2011 [19:00 | PD-Wedstrijden | Sluis
Heren 1
| Vr 15-4-2011 21:00 | Westvolver HS 1- Odin HS 2 | De Schalm
Heren 2
| Vr 15-4-2011 [19:30 [ Westvolver HS 2 - Antilopen HS 1 | De Schalm
Heren 3
Wo 13-4-2011 19:30 VVW HS 4 - Westvolver HS 3 De Dars
Vr 15-4-2011 21:00 Simokos HS 4 - Westvolver HS 3 De Flint
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Uitslagen Senioren

Dames 1:
Vr 8-4-2011 Westvolver DS 1 - Dinto DS 3 1-3
Do 31-3-2011 Odin DS 2 - Westvolver DS 1 1-3
Vr 25-3-2011 Westvolver DS 1 - De Boemel DS 1 0-4
Ma 14-3-2011 VCC'92 DS 2 - Westvolver DS 1 4-0
Vr 11-3-2011 Westvolver DS 1- MBSOV DS 1 4-0
Vr 11-2-2011 Westvolver DS 1 - Simokos DS 4 4-0
Vr 4-2-2011 Zaanstad DS 4 - Westvolver DS 1 4-0
Vr 28-1-2011 Westvolver DS 1 - Wham Wham DS 2 1-3
Di 25-1-2011 De Boemel DS 1 - Westvolver DS 1 3-1
Vr 21-1-2011 Westvolver DS 1 - Simokos DS 3 1-3

Dames 2:
Vr 8-4-2011 Westvolver DS 2 - De Boemel DS 3 1-3
Vr 1-4-2011 Reflection DS 2 - Westvolver DS 2 2-3
Di 29-3-2011 Antilopen DS 1 - Westvolver DS 2 3-1
Vr 25-3-2011 Westvolver DS 2 - Schorpioen DS 1 0-4
Vr 11-3-2011 Westvolver DS 2 - NIVO DS 2 0-4
Vr 4-3-2011 Madjoe DS 4 - Westvolver DS 2 0-4
Vr 11-2-2011 Westvolver DS 2 - Ardea DS 1 0-4
Vr 4-2-2011 Volley'85 DS 1 - Westvolver DS 2 3-1
Vr 28-1-2011 Westvolver DS 2 - Alvoco DS 3 0-4
Vr 21-1-2011 Westvolver DS 2 - Simokos DS 5 0-4

Heren 1:
Vr 8-4-2011 VVW HS 1 - Westvolver HS 1 3-2
Vr 1-4-2011 Westvolver HS 1 - Reflection HS 1 3-2
Di 29-3-2011 Westvolver HS 1 - The Serve HS 1 4-0
Wo 23-3-2011 Ardea HS 1 - Westvolver HS 1 2-3
Vr 18-3-2011 Westvolver HS 1 - Simokos HS 1 1-3
Wo 9-3-2011 Dinto HS 4 - Westvolver HS 1 3-1
Di 8-2-2011 MOVE HS 2 - Westvolver HS 1 4-0
Za 5-2-2011 Westvolver HS 1 - Tevoko HS 1 4-0
Vr 28-1-2011 Madjoe HS 4 - Westvolver HS 1 0-4
Vr 21-1-2011 Madjoe HS 3 - Westvolver HS 1 1-3
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Heren 2:
Di 5-4-2011 V.V.A. HS 1 - Westvolver HS 2 4-0
Vr 1-4-2011 Westvolver HS 2 - Wham Wham HS 1 1-3
Wo 23-3-2011 Ardea HS 3 - Westvolver HS 2 3-1
Vr 18-3-2011 Westvolver HS 2 - VIP HS 2 1-3
Vr 18-2-2011 Westvolver HS 2 - Wognum HS 1 0-4
Di 8-2-2011 WVS '90 HS 1 - Westvolver HS 2 2-3
Vr 4-2-2011 Westvolver HS 2 - Volley'85 HS 1 4-0
Vr 28-1-2011 Madjoe HS 6 - Westvolver HS 2 3-1
Vr 21-1-2011 Madjoe HS 5 - Westvolver HS 2 3-1
Vr 14-1-2011 Westvolver HS 2 - V.V.A. HS 1 0-4
Heren 3/mix:
Vr 8-4-2011 Westvolver HS 3 - Asonia HS 2 1-3
Vr 25-3-2011 Westvolver HS 3 - Schorp./Wo... HS 2 3-2
Vr 18-3-2011 VVW HS 5 - Westvolver HS 3 0-4
Vr 11-3-2011 Westvolver HS 3 - NIVO HS 2 4-0
Vr 18-2-2011 Madjoe HS 7 - Westvolver HS 3 4-0
Vr 11-2-2011 Westvolver HS 3 - Madjoe HS 8 1-3
Di 1-2-2011 Sportver K... HS 2 - Westvolver HS 3 1-3
Vr 21-1-2011 Westvolver HS 3 - Urbanus HS 2 1-3
Vr 14-1-2011 Asonia HS 2 - Westvolver HS 3 2-3
Vr 10-12-2010 Westvolver HS 3 - VVW HS 4 3-1

Jaargang 17 — nr. 7— april 2011



Netwerk, Westvolver

Standen Senioren

Dames 1:
# Team Wedstrijden| Punten
1 Zaanstad DS 4 21 78
2 Wham Wham DS 2 21 74
3 De Boemel DS 1 21 73
4 Simokos DS 3 22 59
5 Odin DS 2 21 51
6 Westvolver DS 1 21 50
7 MBSOV DS 1 21 50
8 VCC'92 DS 2 21 46
9 Compaen DS 3 21 46
10 Dinto DS 3 22 42
11 Simokos DS 4 21 38
12 MOVE DS 3 21 28
Dames 2:
# Team Wedstrijden| Punten
1 Alvoco DS 3 19 83
2 NIVO DS 2 19 82
3 De Boemel DS 3 19 67
4 Ardea DS 1 20 63
5 Schorpioen DS 1 19 54
6 Madjoe DS 4 20 46
7 Antilopen DS 1 19 42
8 Volley'85 DS 1 19 39
9 Simokos DS 5 19 32
10 Westvolver DS 2 20 17
11 Reflection DS 2 19 0
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Heren 1:
i Team Wedstrijden | Punten
1 Simokos HS 1 22 88
2 MOVE HS 2 21 85
3 Ardea HS 1 21 75
4 Westvolver HS 1 21 70
5 Madjoe HS 3 22 62
6 Madjoe HS 4 22 55
7 VVW HS 1 21 43
8 Reflection HS 1 21 39
9 Dinto HS 4 22 38
10 Tevoko HS 1 21 33
11 The Serve HS 1 21 28
12 Odin HS 2 21 24

Heren 2:
i Team Wedstrijden | Punten
1 VIP HS 2 19 88
2 Wham Wham HS 1 19 80
3 V.V.A HS1 19 68
4 Madjoe HS 5 19 63
5 Wognum HS 1 19 52
6 WVS '90 HS 1 19 45
7 Antilopen HS 1 19 43
8 Westvolver HS 2 19 21
9 Madjoe HS 6 20 20
10 Ardea HS 3 19 18
11 Volley'85 HS 1 19 17

Heren 3/mix:
# Team Wedstrijden | Punten
1 Madjoe HS 7 18 88
2 Madjoe HS 8 18 72
3 Utrbanus HS 2 18 62
4 Schotp./Wogn. HS 2 18 57
5 Westvolver HS 3 17 40
6 Asonia HS 2 17 39
7 Simokos HS 4 18 34
8 VVW HS 4 18 30
9 Sportver Kwaboemsh HS 2 18 19
10 NIVO HS 2 17 8
11 VVW HS 5 7 1
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